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TECNICAS PARA ENSENAR A LOS NINOS A ENFRENTARSE A LAS BURLAS

Frecuentemente los nifios y las nifias llegan a casa quejandose de que algin compafiero se ha
burlado de ellos. Las burlas pueden ocurrir en cualquier ambito; en la calle, en el parque, en el
colegio (clase, patios, pasillos...) y es dificil que los padres/madres o profesorado puedan
prevenirlas. Es dificil proteger a los nifios de todas las situaciones por las que pasan pero si que
es posible ensefiarles estrategias para afrontar y solucionar. La infancia es un buen momento
para aprender estos mecanismos y asi prepararse para saber afrontar retos sociales y
conflictos importantes en la adolescencia y edad adulta.

¢POR QUE SE BURLAN LOS NINOS/AS?
Hay diversas razones por las que se puede burlar un nifio, nifia o adolescente:

- Por llamar la atencién: Burlarse es una manera efectiva de recibir atencién negativa.
Téngase en cuenta que recibir atencidn negativa es mejor que no recibir ninguna atencién, que
ser ignorado.

- Por imitacién: Algunos nifios o nifias modelan o imitan lo que sucede con ellos en la
familia, o en otros ambientes, actuando de la misma forma con compafieros o comparieras de
la escuela o del barrio. Puede tratarse de chicos o chicas que viven algun tipo de molestia,
agresioén o violencia en su medio familiar o en su entorno cercano.

- Por tener sentimientos de superioridad y poder: Muchos nifias o nifios burlones se
sienten superiores cuando intimidan a otros, o podrian sentirse poderosos cuando la burla
enfurece a otras personas (Olweus, 1993).

- Para ser aceptados en su grupo: La necesidad de pertenencia puede ser tan fuerte que
haga que se burle de otros para ser aceptado por los nifios o nifias considerados mas
populares.

- Por no aceptar las diferencias: La falta de entendimiento de diferencias podria ser el
factor fundamental en algunas burlas. A veces no estan familiarizados o no entienden
diferencias de cualquier tipo, culturales, fisicas, de caracter, étnicas.... En algunos casos, una
persona con un problema fisico o de aprendizaje podria ser el objeto de las burlas en lugar de
recibir ayuda o, simplemente comprension y aceptacién por el hecho de ser diferente.

- Por influencia de los medios de comunicacidon masiva: Las nifias y los nifios estan
frecuentemente expuestos a burlas, comentarios vejatorios, sarcasmo y a falta de respeto en

muchos de los programas de television dirigidos a ellos e Internet. We prepare for
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- Para que los demas identifiquen que hay personas que fallan en las mismas cosas en
las que fallan ellos pero de forma mas torpe o evidente.

COMO PUEDEN AYUDAR LOS PADRES Y MADRES ANTE UNA BURLA HACIA SUS HIJOS/AS

- Escucharles atentamente cuando nos cuenten su problema, sin juzgar. No hay que
apresurarse en dar consejos, sino entender que esta sintiendo y dejando que se exprese
tranquilamente. Los padres/madres deben deberian intentar ver el problema desde el punto
de vista de su hijo/a.

Las estrategias que se pueden seguir para poder ayudar a los nifios/as ante una situacion de
burla son:

1) No reaccionar de modo exagerado cuando el nifio/a lo cuente en casa. Si se actlia de manera
exagerada ellos pueden creer que el problema es mas grande de lo que pensaban y pierdan
capacidad de afrontamiento. También puede ocurrir que eviten contar estas cosas en casa
para evitar el sufrimiento de sus padres.

2) Los padres/madres deben darle al nifio/a la capacidad de resolucién e intentar que el nifio
aprenda a seleccionar amistades que le hagan sentir bien. Se pueden utilizar frases como: “tu
puedes manejarlo, te voy a ayudar” “é Qué cosas se te ocurren que puedes hacer para que esto
se resuelva?”

3) Los padres/madres deben revisar su comportamiento con su hijo/a. Ellos son modelo de
comportamiento, por lo tanto hay que ver si en las relaciones familiares se producen
situaciones de burla.

4) Ensefiar a los hijos/as a distinguir entre lo que es broma y no lo es, es decir, cuando nos reimos
todos juntos o nos reimos de alguien.

PAUTAS PARA PADRES/MADRES:

- Los padres/madres deben tener en cuenta que mas pronto o mas tarde casi todos los
nifios/as son victimas de alguna burla y para prevenir el sufrimiento que ésta puede provocar
deben:

¢ Refuerce su seguridad con amor.

* Inculcar a sus hijos/as sentido del humor desde pequefios.

* Practicar a menudo el arte del chiste.

* Procurar aumentar en sus hijos la capacidad de reirse de si mismos.

* Ensefiarles a no tener miedo al “qué diran”. Y en casos de nifios muy sensibles, o si
las burlas ocurren por un periodo de tiempo excesivo, la intervencion de los
padres es aconsejable.

- Paraayudar a superar las burlas:
* Los padres y madres pueden ensefiarles a sus hijos/as maneras apropiadas para

responder a las mismas.
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* Buscar informacidn, averiguar detalles de lo que ha pasado por medio de sus hijos/as
(la razén de las mismas, donde ha ocurrido, como han reaccionado...) Averiguar si
puede estar provocandolas el mismo nifio/a, si suceden regularmente...

* Ensefiar respuestas apropiadas. Hay muchas cosas que los nifios pueden hacer para
responder a las burlas sin burlarse de otros:

v lIgnorarlas, para conseguir que el nifio/a burlén se dé por vencido.

v" Aprender respuestas rapidas que pueda confundir al nifio burlén.

v Jugar a las burlas, Roll-playing en casa donde se practique con los nifios/as
cualquier respuesta que se les ocurra.

v" Proporcionar mucho amor y comprensién. Una vez que los nifios han explicado
en casa su problema comentar con frecuencia: “cuando yo era pequefio
también habia en clase un nifio que me llamaba...y yo le decia....”. Con sus
comentarios procure que su hijo se sienta no s6lo amado sino también
comprendido. Se tiene que encontrar un método que funcione, buscar con
esfuerzo historias de burlas con final feliz. Los padres deben sobretodo
asegurarse de que sus hijos/as comprenden bien cuan orgullosos se sienten de
ellos cada vez que tratan de resolver situaciones burlonas dificiles.

v" Silas burlas suceden en la escuela, hablar con el maestro, profesor,
orientadora... por si puede ayudar a resolver.

FUENTE: Blog Imagenes Educativas
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